
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（１） 

ほ
ほ
え
み 

通
信 

 
社会福祉法人起生会 
特別養護老人ホーム 

ほほえみの園 
〒563-0053 
池田市建石町 8-10 
TEL 072-751-9494 
平成 23 年 8 月１日 

第５５号 
         

お 知 ら せ 
ほほえみ喫茶開店日 
８月 お 休 み  
９月 ９日（金） 
 

 
 
 

夏
祭
り
開
催 

毎
年
恒
例
の
夏
祭
り
が
七
月
二
四
日
に
盛
大

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
【
大
じ
ゃ
ん
け
ん

大
会
】
や
【
ス
イ
カ
割
り
】
な
ど
、
楽
し
い
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
目
白
押
し
で
し
た
。
ス
イ
カ
割
り

は
初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
会
場
は
終
始
笑

顔
と
笑
い
に
包
ま
れ
、
皆
さ
ん
愉
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

永 

年 

勤 

続 

表 

彰 

     
太
鼓
塾
【
一
輝
】
さ
ん
の
演
奏 

心
に
響
く
力
強
い
演
奏
で
し
た
！ 

ほほえみ通信 

 
 

入
口
で
は
【
バ
ザ
ー
】・【
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
】 

な
ど
会
場
に
入
る
前
か
ら
お
祭
り
騒
ぎ
♪ 

  

 

糀
谷
さ
や
か
さ
ん 

吉
村
佳
代
子
さ
ん 

『
皆
さ
ん
の
応
援
の
お

か
げ
で
十
年
を
迎
え

る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。 

こ
れ
か
ら
も
宜
し
く 

お
願
い
し
ま
す
！
』 

  
世
月
予
会
さ
ん 

 

利
用
者
の
方
も

踊
り
の
輪
に
入

ら
れ
楽
し
い
一

時
を
過
ご
さ
れ

ま
し
た
。 

 

大
じ
ゃ
ん 

け
ん
大
会 

 

豪
華
（
？
）

景
品
を 

贈
呈
！ 

ス
イ
カ
割
り

大
会 

 

お
見
事
！ 

皆
さ
ん
ス
イ

カ
を
真
っ
二

つ
に
さ
れ
ま

し
た
。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（２） 

 
 
 

夏
祭
り 

 

太
鼓
の
一
輝
さ
ん
に
よ
る
演
奏
と
共
に
今
年

で
第
十
四
回
目
の
夏
祭
り
が
始
ま
り
ま
し

た
！ 

弾
け
る
太
鼓
の
音
が
夏
本
番
を
迎
え
る

恒
例
行
事
に
ふ
さ
わ
し
い
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を

飾
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

特
養
の
利
用
者
さ
ん
達 

に
は
今
年
も
全
員
に
浴
衣
を 

羽
織
っ
て
頂
く
事
が
で
き
、 

帯
を
締
め
る
負
担
が
な
い 

よ
う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん 

に
よ
っ
て
二
部
式
に
リ
メ
イ
ク
し
て 

頂
い
た
り
と
、
ご
配
慮
頂
き
ま
し
た
。 

本
番
当
日
に
体
調
を
崩
さ
れ
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
思
い
出
に
残
る 

一
枚
を
撮
影
し
て
下
さ
っ
た
り
、
皆
さ
ん
に
い

ろ
い
ろ
な
形
で
参
加
し
て
頂
け
ま
し
た
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
・
学
校
等
の
支
え
が

あ
り
利
用
者
さ
ん
が
そ
れ
ま
で
付
き
合
っ
て

き
た
身
近
な
社
会
を
感
じ
て
も
ら
い
な
が
ら
、

夏
祭
り
が
交
流
の
場
と
し
て
継
続
で
き
る 

よ
う
に
、
今
後
も 

ご
協
力
お
願
い 

し
た
い
と
思
っ
て 

い
ま
す
。
本
当
に 

あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

家
族
会 

 

お
暑
い
中
た
く
さ
ん
の 

ご
家
族
様
に
参
加
し
て 

頂
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

皆
様
か
ら
の
温
か
い
お
言
葉
は
こ
れ
か
ら
の

ケ
ア
に
お
け
る
活
力
と
な
り
、
め
い
い
っ
ぱ
い
頑

張
ら
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

ほ
ほ
え
み
菜
園 

 

三
階
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
本
格
的
に
「
ほ
ほ
え
み
菜

園
」
を
始
め
ま
し
た
。 

き
ゅ
う
り
・
な
す
び
・
ゴ
ー
ヤ 

な
ど
。
今
年
は
ト
マ
ト
が 

大
量
に
収
穫
で
き
、 

鈴
な
り
状
態
に
な
り
ま
し
た
！ 

 

「
甘
い
！
」
と
無
農
薬
の
野
菜
が 

こ
ん
な
に
美
味
し
い
も
の
か
と
好
評
で
し
た
。 

 

先
日
ス
イ
カ
の
受
粉
作
業
を
行
い
、
今
か
ら
四

十
日
後
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

七 
 

夕 
 

笹
の
葉
さ
～
ら
さ
ら
…
♪ 

 

と
口
ず
さ
み
な
が
ら
皆
さ
ん
で
お
願
い
事
を

短
冊
に
書
き
記
し
ま
し
た
。  

・
早
く
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
…  

・
家
族
一
同
皆
、
仲
良
く
…  

な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
短
冊
に 

込
め
ま
し
た
。 

願
い
が 

叶
い
ま
す
よ
う
に
… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    
 
 

新
ス
タ
ッ
フ
紹
介 

 

六
月
一
日
か
ら
特
養
で
働
か
せ
て
頂
い
て
ま

す
向
井
健
人
（
む
か
い 

た
け
ひ
と
）
で
す
。

趣
味
は
風
景
写
真
を
撮
る
事 

と
野
球
で
す
。 

野
球
は
猪
名
川
の 

『
エ
ン
ジ
ョ
イ
マ
イ
ナ
ー
ズ
』 

と
い
う
チ
ー
ム
に 

所
属
し
て
お
り 

月
一
回
試
合
を
し
て
い
ま
す
。 

興
味
の
あ
る
方
は
是
非
野
球
を
し
ま
し
ょ
う 

 

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ほほえみ通信 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（３） 

 
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス 

６
月
６
日
に
川
西
か
ら
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
方
々

が
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
鮮
や
か
な
衣
装

に
包
ま
れ
た
そ
の
姿
は
と
て
も
華
や
か
で
優

雅
な
時
間
を
与
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ご
利

用
者
の
皆
様
も
美
し
い
音
色
に
誘
わ
れ
る
よ

う
に
踊
り
だ
し
て
る
じ
ゃ
ぁ
な
い
で
す
か

（
笑
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

梅
雨
に
も
負
け
ず
…
日
常
の

レ
ク
リ
ェ
～
シ
ョ
ン
♪ 

今
年
も
異
常
気
象
？ 

梅
雨
が
早
め
に
や
っ

て
き
ま
し
た
が
、
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
で
は
憂
鬱
な

梅
雨
も
吹
き
飛
ば
そ
う
！
的
な
レ
ク
リ
ェ
～

シ
ョ
ン
で
気
分
転
換
。
職
員
共
々
ご
利
用
者
様

に
元
気
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
イ
チ
ゴ
大

福
作
り
で
は
、
か
つ
て
お
饅
頭
屋
さ
ん
を
営
ん

で
お
ら
れ
た
ご
利
用
者
様
も
た
こ
焼
き
作
り

で
は
夏
祭
り
で
ほ
ほ
え
み
焼
き
を
披
露
… 

 
 

イ
チ
ゴ
大
福
の
完
成
♪ 

 

ほ
ほ
え
み
焼
き
は
ご
利
用
者
様
と
の
日
頃 

か
ら
の
成
果
？
で
す
（
笑
） 

 

一
味
違
っ
た
夏
祭
り
♪ 

今
年
７
月
２
４
日
に
開
催
さ
れ
た
ほ
ほ
え

み
夏
祭
り
は
一
味
違
っ
た
フ
リ
ー
タ
イ
ム
で

の
夏
祭
り
… 

デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
で
は
自
慢
の
ほ
ほ
え
み
焼
き

と
言
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
明
石
焼
き
を
作
り

ま
し
た
。
お
出
汁
た
っ
ぷ
り
、
試
行
錯
誤
を
重

ね
ふ
わ
ふ
わ
の
ほ
ほ
え
み
焼
き
♪
な
か
に
は
、

ど
な
た
で
も
食
せ
る
よ
う
に
タ
コ
を
す
り
つ

ぶ
す
も
い
い
風
味
、
味
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
何
度
も
並
ん
で
ほ
ほ
え
み
焼
き
を
気
に

入
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た 

 
 

ご
家
族
で
も
ご
来
園
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 
 

今
年
の
夏
の
思
い
出
其
々
の
心
の
１
ペ
ー
ジ
に
追
加
さ
れ
た

こ
と
で
し
ょ
う
…
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、
ご
来
賓
の

皆
様
、
ご
利
用
者
様
及
び
職
員
の
皆
様
に
感
謝
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ほほえみ通信 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

  

           



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（４） 

五
月
園
だ
よ
り 

七
夕
、
笹
飾
り
～
♪ 

 

今
年
も
、
前
理
事
長
様
宅
の
竹
林
よ
り
、
３ 

 

メ
ー
ト
ル
を
越
え
そ
う
な
立
派
な
黒
笹
を
届
け 

 

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
日
頃
の
思
い
や
願
い
を
短 

 

冊
に
託
さ
れ
、
一
枚
ず
つ
丁
寧
に
書
か
れ
ま
し 

 

た
。 

 

幸
せ
に
元
気
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。 

 

平
安
で
気
持
ち
の
良
い
毎
日
で
あ
り
ま
す
よ 

 

 

う
に
。
今
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
す
よ
う
に
。 

 

等
々
・・・。
来
年
も
こ
の
よ
う
に
願
い
が
書
け
ま 

 

す
よ
う
、
ど
う
ぞ
、
空
か
ら
皆
さ
ん
を
お
守
り
く 

 

だ
さ
い
ま
せ
。  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

新
入
居
者
、
ご
紹
介
♪ 

  
 

 

小
川
喜
久
子
様 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

五
月
十
七
日
ご
入
居 

 

大
好
き
な
も
の
は
、
み
か
ん
と
お
酒
！ 

読
書
が
ご
趣
味
で
、
氷
川
き
よ
し
の
大
フ
ァ
ン
で

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 
 

 

藤
井
ハ
ツ
子
様 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

七
月
十
六
日
ご
入
居 

 

五
月
園
一
番
の
若
さ
で
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
っ
と 

パ
ワ
ー
を
ふ
り
ま
い
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

皆
さ
ま
、 

ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

ほほえみ通信 

 
 
 

お
菓
子
作
り 

 
 ク

レ
ー
プ
を
作
り
ま
し
た
。 

 

ク
レ
ー
プ
生
地
に
、
生
ク
リ
ー
ム
、
カ
ス 

 

タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
バ 

 

ナ
ナ
等
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
も
ら 

 

い
、
２
本
ず
つ
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き 

 

ま
し
た
。 

 
初
め
て
の
試
み
で
準
備
が
バ
タ
バ
タ
（
汗
） 

 

と
て
も
美
味
し
い
と
言
っ
て
い
た
だ
き
ま 

 

し
た
が
、
次
回
は
も
っ
と
皆
さ
ん
参
加
型 

 

の
企
画
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  
 
 

 
 

 

               

          

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（５） 

静
養
室 

 

八
月
一
八
日
（
木
）
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外

式
除
細
動
機
）
を
用
い
た
勉
強
会
を
夕
方
六
時

十
五
分
か
ら
一
階
フ
ロ
ア
ー
に
て
開
く
予
定
で

す
。 ほ

ほ
え
み
の
園
の
職
員
を
対
象
に
し
た
勉
強

会
で
す
が
、
一
度
見
た
み
た
い
、
触
っ
て
み
た

い
、
知
っ
て
お
き
た
い
と
思
わ
れ
る
ご
家
族
の

方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
ど
う
ぞ
御
遠
慮
な
く

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

   

蒸
し
暑
い
季
節 

 

 

皆
様
、
今
年
も
蒸
し
暑
い
季
節
が
訪
れ
、
体

調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

こ
こ
最
近
、
手

足
口
病
、
リ
ン
ゴ
病
、
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
と
言

わ
れ
る
、
夏
に
流
行
す
る
感
染
症
が
流
行
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
お
も
に
幼
児
が
罹
る
も
の
で

す
が
大
人
も
感
染
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で

用
心
が
必
要
で
す
。
熱
中
症
を
含
め
特
に
ご
高

齢
の
方
は
、
ご
自
分
の
不
調
を
感
じ
る
こ
と
や

伝
え
る
こ
と
が
苦
手
で
す
。
普
段
と
違
う
と
感

じ
た
ら
早
め
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

事
務
所
よ
り 

 
 

 

東
日
本
大
震
災
の
影
響
な
ど
に
よ
り
、
関
西

地
方
で
も
節
電
の
取
り
組
み
が
進
ん
で
お
り
ま

す
。 

  

そ
れ
に
伴
い
当
施
設
に
お
き
ま
し
て
も
、
電

気
使
用
量
の
多
い
夏
場
を
迎
え
、
ご
迷
惑
を
お

掛
け
致
し
ま
す
が
節
電
を
推
進
す
る
運
び
と
な

り
ま
し
た
。 

 

な
る
べ
く
、
空
調
の
設
定
温
度
は
２
８
℃
に

設
定
さ
せ
て
頂
き
、
照
明
の
電
気
に
つ
き
ま
し

て
も
使
用
頻
度
の
少
な
い
所
は
消
灯
す
る
よ
う

に
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

  

因
み
に
、
当
施
設
の
空
調
設
備
の
大
部
分
は
、

ガ
ス
を
利
用
し
て
室
外
機
を
運
転
し
て
お
り
、

ま
た
昨
年
、
施
設
の
一
部
分
の
空
調
設
備
を
自

家
発
電
付
き
の
空
調
室
外
機
に
新
設
し
、
節
電

効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。 

残
り
の
空
調
設
備
に
つ
い
て
も
順
次
取
り
換

え
て
い
く
予
定
に
し
て
お
り
ま
す
が
、
引
き
続

き
節
電
の
ご
協
力
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

ほほえみ通信 

厨
房
よ
り 

 

大
盛
況
に
終
わ
っ
た
夏
祭
り
の
ス
イ
カ
割

り
大
会
。
今
回
使
っ
た
種
な
し
ス
イ
カ
は
熊

本
産
の
【
で
す
け
ス
イ
カ
】
と
い
う
品
種
で

し
た
。
甘
～
く
て
美
味
し
い
ス
イ
カ
で
し
た
♪ 

 

～
ス
イ
カ
に
つ
い
て
も
う
少
し
～ 

 

ス
イ
カ
と
い
え
ば
夏
の
風
物
詩
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
！
ス
イ
カ
の
身
・
種
・
皮
に
は
利
尿
作

用
が
あ
り
、
む
く
み
を
と
っ
た
り
ほ
て
っ
た

体
を
冷
や
し
た
り
し
て
く
れ
ま
す
。 

暑
い
夏
を
し
の
ぐ
の
に
ぴ
っ
た
り
の
食
べ
物

で
す
ね
。 

ス
イ
カ
は
四
千
年
も
昔
に
ア
フ
リ
カ
大
陸

に
自
生
し
て
い
た
も
の
を
人
が
栽
培
す
る
よ

う
に
な
り
、
エ
ジ
プ
ト
→
中
近
東
→
中
国
→

日
本
へ
と
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
を
旅
し
て
き
た

の
で
【
西
か
ら
来
た
瓜
】 

す
な
わ
ち
【
西
瓜
】 

と
書
く
の
で
す
。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（６） 

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー 

 

あ
な
た
の
お
す
ま
い
は
大
丈
夫
で
す
か
？ 

 
 
 

～
転
倒
事
故
の
半
数
は
自
宅
で
す
～ 

   

高
齢
者
の
転
倒
・
転
落
事
故
の
５
６
．
７
％

が
自
宅
内
で
、
続
い
て
道
路
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

自
宅
内
で
は
居
室
で
の
事
故
が
最
も
多
く
、
階

段
・
廊
下
・
庭
・
浴
室
の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

一
番
安
全
な
は
ず
の
自
宅
で
転
倒
と
い
う
こ
と

が
な
い
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
環
境
の
整
備
が
必

要
で
す
。 

  

特
に
転
倒
の
多
い
居
室
で
す
が
、 

① 

各
部
屋
の
入
口
の
段
差
（
敷
居
段
差
） 

② 

畳
の
縁
や
、
滑
り
や
す
い
マ
ッ
ト
、
カ
ー
ペ

ッ
ト
類 

③ 

延
長
コ
ー
ド
が
床
に
出
て
い
る 

④ 

じ
ゅ
う
た
ん
の
縁
が
め
く
れ
て
い
る 

が
主
な
転
倒
の
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

意
外
に
こ
れ
ぐ
ら
い
大
丈
夫
！
と
思
わ
れ
る
小

さ
い
段
差
な
ど
が
も
っ
と
も
注
意
が
い
き
に
く

く
、
転
倒
す
る
危
険
が
高
い
と
い
え
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
一
度
、
居
室
の
環
境
を
見
直
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 
 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス 
 

 

高
齢
者
の
夏
バ
テ
予
防 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

食
事
は
消
化
に
良
い
も
の
を
摂
る
こ
と
で

す
。 

主
食
は
ご
飯
、
麺
類
な
ど
何
で
も
良
い
で
す
が
、

タ
ン
パ
ク
質
を
摂
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

卵
（
半
熟
の
も
の
）、
豆
腐
、
ゆ
ば
、
お
麩
、

脂
肪
の
少
な
い
魚
、
た
ら
こ
、
鶏
肉
、
レ
バ
ー
、

鰹
節
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。
脂
っ
こ
い
も
の

は
避
け
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

食
欲
の
な
い
と
き
は
、
生
姜
、
ネ
ギ
、
ミ
ョ

ウ
ガ
な
ど
香
味
野
菜
を
活
用
し
て
み
て
は
・
・
・ 

 
果
物
も
ビ
タ
ミ
ン
が
多
い
の
で
、
お
や
つ
と

し
て
召
し
上
が
る
と
よ
い
で
す
。
腸
の
働
き
に

は
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
お
す
す
め
で
す
。
便
秘
に
効

果
が
あ
り
ま
す
よ
。 

 

熱
中
症
予
防
に
は
こ
ま
め
な
水
分
補
給
は
か

か
せ
ま
せ
ん
。
ト
イ
レ
に
行
く
の
を
た
め
ら
っ

て
水
分
を
控
え
る
の
は
も
っ
と
も
危
険
で
す
。 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

紹
介
コ
ー
ナ
ー 

 
 

ほ
ほ
え
み
の
園
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
え
ば

創
立
当
時
か
ら
続
い
て
い
た
「
カ
ッ
ト
美
容
」
の

若
い
方
た
ち
で
す
が
、
こ
の
度
お
店
の
方
の
方
針

で
長
年
の
御
縁
が
切
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
１
０
年
以
上
の
長
い
間
、
ほ
ほ
え
み

の
園
に
入
所
の
数
え
き
れ
な
い
程
の
方
々
の
髪
の

毛
を
美
し
く
整
え
て
き
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
自

分
た
ち
の
貴
重
な
お
休
み
を
返
上
し
て
は
る
ば
る

大
阪
の
お
店
か
ら
来
て
下
さ
っ
た
こ
と
は
た
だ
た

だ
感
謝
の
一
言
で
す
。
お
店
の
今
後
の
ご
発
展
を

心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 
 

今
年
も
夏
祭
り
に
は
沢
山
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
下
さ
り
、
長
時
間

に
わ
た
り
、
屋
台
や
ゲ
ー
ム
、
そ
し
て
バ
ザ
ー
と

大
活
躍
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
誠
に
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
来
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ほほえみ通信 

              

編
集
後
記 

当
園
は
八
月
一
日
で
創
立
十
五
周
年
を
迎
え
ま
す
。

夏
祭
り
を
機
に
、
職
員
の
結
束
も
一
層
深
ま
っ
た
よ

う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

体
調
管
理
に
努
め
て
猛
暑
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！ 

 


